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Voller Humor und Tiefblick erzählen die Frauen ihre Körper-Gewichts-Geschichten:  klug, überraschend, jenseits von Schönheitsnormen und Klischees.

In wechselnden Interviewpassagen werden vier Perspektiven sichtbar. Es geht um Zu- und Abnehmen, um Selbst- und Fremdbilder und das Körpergefühl mit 20 oder 60 Kilo weniger Gewicht: Packende Geschichten von Entscheidungen, Wendepunkten und unerwarteten Veränderungen.
